
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇文字入力の基本  1/14・16・17 午前 

◇Word2013 前半  1/20・21・23・24 午前 

◇Word2013 後半  1/27・28・30・31 午前 

1 月講座 
塩
尻
市
ぱ
そ
こ
ん
基
礎
講
座 

◇Excel2013 前半 2/3・4・6・7 午前 

◇役員さんお助け講座～会計報告編～ 2/13・14 午前 

◇Excel2013 後半 2/17・18・20・21 午前 

◇役員さんお助け講座～連絡網編～ 2/25 午前 

◇役員さんお助け講座～お知らせ文書編～ 2/28 午前 

2 月講座 

1/24（金）、2/21（金）、3/23（月） 

13：30～ えんぱーく 2F 

 HIYOKO+ 
(プラス) 

*講座について、詳しくは「広報 しおじり」またはグループ HIYOKO ホームページをご確認ください。 

 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ

 
 
【事務所】 〒399-0737 塩尻市大門八番町4-1 

TEL/FAX：0263-54-7226 （平日9:30～16:00） 

ホームページ ：https://www.ghiyoko.net/ 

メールアドレス ：hiyoko@ghiyoko.net 

HIYOKO を応援してください 
 

グループHIYOKOの寄付専用口座を開設しました。 

郵便振替 口座番号 00590-7-51990 

加入者名 特定非営利活動法人グループHIYOKO 

ご希望の方には振込用紙をお送りします。 

令和 2 年 4 月スタートの定期講座

TAMAGO 会員を募集予定です 
 

★習得度別コース 

初心者から、パソコンをもっと活用したい

方まで、習得度に合わせたコースをお選

びいただけます。 

★持込みコース 

ワード・エクセルなどをご自分のパソコン

で受講いただけます。 

★iPad 基礎 

iPad の基本操作から学べます。 

TAMAGO
た ま ご

 

2/11（火・祝） 10:00～15:00 
えんぱーく 3F にて 

IT よろず相談 

パソコン・iPad・デイジー図書体験 

 げんすけ 

まつり 

 
１月から 
始めよう！ 

第 27 号   令和 2 年 1 月 1 日発行 

ご自分のパソコンや iPad で学習する“自習学習形式

の有料講習です。 

2 名様に 1 名のサポートが付きます。 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 

塩尻市ぱそこん基礎講座の「役員さんお助け」講座は、

役員さんの仕事にパソコンを活用するヒントがたくさん！ 

基礎力アップに絶好の機会、ぜひお役立てください。 

今年もグループ HIYOKO を 

よろしくお願い致します 
 

グループ HIYOKO は 17 年目を迎えました。 

今年も地域の皆様とともに、 

さらなる発展を目指し、一同頑張ります！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

10 月の塩尻市ぱそこん基礎講座では、 

「パワーポイント2013基礎」講座が 

開催されました。 

パワーポイントの操作は未経験の方もいらっしゃいました

が、パワーポイントならではの動きのある効果や機能を試

し、楽しみながら操作されていました。 

10月 

 

 

 

 

11月 

塩尻東・片丘・吉田児童館にて「プログラミング体験会 in 児童館」

が開催されました。iPad を指で操作し、ゲームを進める感覚で動作 

を組み上げながらプログラミングを体験するもので、友達とも相談したり教えあったりしなが

ら、 楽しく体験してもらえました。 

「タッチタイピング～入門編～」・「タッチタイピング～応用編～」講座が

えんぱーくで開催され、キーボードの機能や、文字入力の基本姿勢である

ホームポジションを確認し、姿勢を意識しながら入力練習を行いました。 

応用編は 20 名の満席となり、50 音練習のあと e-タイピングにも挑戦！

ホームポジションを意識しながらのチャレンジで、充実したタイピング

練習の時間となりました。 

 

 

 

 

 

12月 

グループHIYOKOの年賀状講座が各所で開催されました。 

塩尻市ぱそこん基礎講座では毎年オリジナルイラストを

ご用意して作成する「イラスト入り年賀状を作ろう！」

講座や、テンプレートを使用した「楽々年賀状」、「Word

と Excel で宛名印刷」講座などを開催しました。 

安曇野市三郷公民館主催「初心

者パソコン講座」では、Word

の基本操作、画像ファイルの取り

扱い、写真とイラスト入り年賀状

の作成を学んでいただきました。 

毎年、個別の年賀状の作成、宛名書きもさせていただき、

地域の皆さんの「困った」のお手伝いをしています。 

しおじりまちづくりフェス

ティバル2019が開催され、

今年も参加しました。 

HIYOKO のブースでは、パ

ソコン・iPad・デイジー図書 

体験と ITよろず相談を実施し、 

100名ほどにお立ち寄りいただきました。 

小学校低学年くらいまでのお子さん連れのご

家族が多く、小さい子には、タップするだけ

で楽しめる iPad のアプリが人気でした。 

「こどもしおじり」が開催

され、グループHIYOKO 

は今年も“学ぶ・体験する” 

場であるアカデミーに参加しました。 

HIYOKO のブースは「君もタイピングマスター

ランキングに挑戦！」。パソコンでタイピング練

習をして、レベル判定にチャレンジをしました。

合格を目指し、何度も判定にチャレンジし、短

時間に集中してタイピングを学びました。 


