
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さに負けるな！！ 
 

暑い夏がやってきます。 

暑さに負けず、「学びの夏」にしませんか？ 

グループ HIYOKO は 

皆さんの「学びたい」にお応えしていきます。 

令和 3 年度えんぱーくを活用した交流企画事業 

 
 

『オンライン会議』はビジネスの場面だけでなく、セミナーや離れた家族、友人と

の対話など用途は様々です。この講座では、パソコンで「ZOOM」を利用するた

めのインストール方法や、会議室参加の方法などをご紹介します。これから

「ZOOM」を始める方、操作に慣れていない方も安心してご受講いただけます。 
 

日 時：7/2（金） ・ 8/6（金） 13:30～15:30  

※両日とも同内容、好評により 7/2 は定員に達しました。 

会 場：えんぱーく 2F ICT ルーム 

費 用：受講料 1,600 円、テキスト代 150 円 

定 員：各回 10 名（申込先着順） 

 

 

 

 基礎から 
学ぼう！ 

皆様に、安心安全に

受講していただけるよ

う新型コロナウイルス

感染症の感染対策を

実施しております。 

受講の際には、マスク

の着用、手指の消毒、

体調管理など、引き続

きご理解とご協力をよ

ろしくお願い申し上げ

ます。 

○感染対策の徹底○ 

 

8 月の塩尻市ぱそこん基礎講座では 

「タッチタイピング入門」講座を開催します。 

大人も子どもも、ご参加いただけます。 

この夏、挑戦してみませんか？ 

☆Excel2019 後半 7/5・6・8・9 午前 

☆デジカメ写真～整理と加工編～ 7/12・13 午前 

☆暮らしの文書～ 編～ 7/19 午前 

☆暮らしの文書～似顔絵入り名刺編～ 7/20 午前 

７月講座 

 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ

 
 
【事務所】 〒399-0737 塩尻市大門八番町4-1 

TEL/FAX：0263-54-7226 （平日9:30～16:00） 

ホームページ ：https://www.ghiyoko.net/ 

メールアドレス ：hiyoko@ghiyoko.net 

※マウス操作ができる方対象です。 
※申込人数や新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。 
※詳細はお問い合わせください。 
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[寄付専用口座] 

郵便振替 口座番号 00590-7-51990 

加入者名 特定非営利活動法人グループHIYOKO 

HIYOKO を応援してください 

ご希望の方には振込用紙をお送りします 

 

☆タッチタイピング入門 8/5 午前 ８月講座 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、日程が変更または中止になる場合があります。 

※講座について詳しくは、グループ HIYOKO またはえんぱーくホームページをご確認ください。 

 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 



 

グループ HIYOKO の活動開始当初から講座

を担当させていただいている、シニアのパソコングループ

IT100 の皆さんの講座の様子です。 

パソコン講座会場の席数は、感染防止対策により減っておりますが、シニアの皆さんの

熱心に学ぶ姿勢に、いつも、私たち HIYOKO の方が学ばせていただいています。 

5 月は、デジカメで撮った写真の加工や、インターネットサイトで似顔絵作成に挑戦！

初めて操作するアプリや機能も、メモを取りながら、熱心に取り組んでいらっしゃいま

した。 

グループHIYOKOは、総務省の令和3年度情報通信月間行事として、

「オンライン会議を体験してみよう・Zoom 体験会」を 6 月 4 日に

えんぱーくで 2 回開催しました。 

コロナ渦で人との接触を減らす生活の中で、オンラインで人とつながる

ツールとして注目されているオンライン会議サービス「Zoom」。 

「Zoom って最近よく耳にするけれど、何だろう？」「やってみたいけれど、身近に詳し

い人がいない」などと感じている方に、気軽に体験していただける機会です。 

1 時間という限られた時間の中でしたが、実際のビデオ会議への参加を体験していただ

き、「テレビなどで見ていたのと同じことができた」と楽しそうな感想や、チャットの体

験で、「楽しい」「できてよかった」などの書込みもいただきました。 

6月 

グループ HIYOKO のパソコン・iPad

定期講座「TAMAGO」では、今年度の

「初級」「中級」「上級」「持込」コース

が、各会場でスタートしました。 

昨年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

TAMAGO の定期講座を開催できない期間がありました。今年度

は 4 月から開催でき、皆さんの笑顔にお会いでき、大変喜ばしい

年度の始まりです。 

塩尻情報プラザ会場で開催の中級講座。4 月は、Word の基本操作

を復習する内容から始まりました。昨年度から継続の方も、3 月ま

で Excel を学んでいたので、久しぶりの Word の基本操作を確認

しながら、楽しく学ぶ 1 年がスタートしました。 

5月 4月 

令和 3 年度の塩尻市ぱそこん基礎講座は、

「インターネットにチャレンジ」講座からスタートです。 

パソコン操作が初めての方にも、イン

ターネットを楽しんでいただこうと、

画面の基本操作から、検索、動画再生、

インターネットショッピングなどを体

験し、安全に楽しんでいただくための

セキュリティについてなどを 2 日間で

学んでいただきました。 


