
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ

 
 
【事務所】 〒399-0737 塩尻市大門八番町4-1 

TEL/FAX：0263-54-7226 （平日9:30～16:00） 

ホームページ ：https://www.ghiyoko.net/ 

メールアドレス ：hiyoko@ghiyoko.net 

[寄付専用口座] 

郵便振替 口座番号 00590-7-51990 

加入者名 特定非営利活動法人グループHIYOKO 

HIYOKO を応援してください 

ご希望の方には振込用紙をお送りします 

 

令和 4 年 4 月スタートの定期講座

TAMAGO会員を募集予定です 
 

★習得度別コース 

初心者から、パソコンをもっと活用したい

方まで、習得度に合わせたコースをお選

びいただけます。 

★パソコン持込クラス 

ワード・エクセルなどをご自分のパソコン

で受講いただけます。 

★iPad基礎 

iPadの基本操作から学べます。 

TAMAGO
た ま ご

 

◇文字入力の基本  1/11・13・14 午前 

◇Word2019前半  1/17・18・20・21 午前 

◇Word2019後半  1/24・25・27・28 午前 

1 月講座 

塩
尻
市
ぱ
そ
こ
ん
基
礎
講
座 
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◇Excel2019前半 2/3・4・7・8 午前 

◇役員さんお助け講座～会計報告編～ 2/14・15 午前 

◇Excel2019後半 2/21・22・24・25 午前 

2 月講座 

 １月から 
始めよう！ 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 

今年もグループ HIYOKO を 

よろしくお願い致します 
 

新型コロナウイルスの影響が長引く中、一日も早い

収束と、皆様のご活躍をお祈り申し上げます。 

グループHIYOKO も皆様のご要望にお応えできる

活動を継続してまいります。 

文字を読むことに困難を感じているお子さんに有

効とされているマルチメディアデイジー図書。 

グループ HIYOKO では小中学校で使われるマル

チメディアデイジー教科書やデイジー子どもゆめ

文庫の製作に協力しております。 

実際に体験していただくこともできます。マルチメ

ディアデイジー図書の利用に関するお困りごとが

ありましたら、グループ HIYOKO にお問い合わせ

ください。 

○ マルチメディアデイジー図書製作 ○ 

 

塩尻市ぱそこん基礎講座では、地域の役員さんの 

仕事にもパソコンを活用するヒントがたくさん！ 

基礎力アップに絶好の機会、ぜひお役立てください。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、日程が変更または中止になる場合があります。 

※講座について詳しくは、グループ HIYOKOまたはえんぱーくホームページをご確認ください。 

 



 

大門公民館主催「タブレット講座」が開催され、

iPad の電源の入れ方から、指での操作の基本

を体験していただきました。 

カメラアプリにも挑戦！ iPad を色々な被写

体に向け、撮影した写真を見せ合ったり、初め

て体験する機能を夢中で試したり、と熱心な皆

さんで、積極的に学ばれた 2 日間でした。 

HIYOKOのパソコン・iPad定期講座 

「TAMAGO」の各コースでは、11月に年賀状を作成しました。

昨年は講座中止の期間があり、年間カリキュラムの中で年賀状の

内容を実施できなかったため、2年ぶりの実施でした。 

コースの習得度に合わせて、取り組む内容は様々で、基本的な操

作から多彩なレイアウト、干支の作画、写真加工、テンプレート

の利用など、皆さん思い思いの年賀状を作成されていました。 

塩尻市ぱそこん基礎講座では、HIYOKOオリジナルイラスト

をご用意して作成する「イラスト入り年賀状」講座が開催さ

れました。オリジナルイラストに加え、インターネット上の

フリーイラストの検索とダウンロードの手順も学び、楽しい

年賀状ができあがり、印刷してお持ち帰りいただきました。 

「Word と Excel で宛名印刷」講座では、Excel で住所録を

作成し、Word の宛名書きに連携する差込印刷の機能を学び、

早速今年活用するために、熱心に受講されていました。 

また、グループ HIYOKO では、個別の年賀状の作成・宛名書

きをさせていただき、地域の皆さんの「困った」のお手伝い

をしています。 

12月 

安曇野市中央公民館主催「オンライン講座研修会」が開催されま 

した。「基本編」と題した講演では、オンライン講座の必要性・動画投稿の基本知識について

学んでいただきました。コロナ禍で、公民館の活動も変化を求められる中、公民館関係者の

皆さんを対象に開催された研修会です。オンライン講座や情報の配信などを推進していくた

め、皆さんからは「しっかり知識を身に付けたい」という思いが伝わってきました。 

11 月には、実際に動画編集の操作を学んでいただく「応用編」講座も開催されました。受講

の中心は年配の皆さんでしたが、普段の活動にもパソコンを活用されていて、応用編の内容

にも熱心に取り組まれ、充実した時間を過ごしていただきました。 

講座を担当させていただき、HIYOKO としても世の中の変化を求めるニーズに触れることが

でき、大変勉強になりました。 

10月 11月 

パソコン・iPad 定期講座TAMAGOでは、

6 か月コース「iPad 基礎講座」が 10 月

スタートしました。 

iPad をお持ちの方も、まず買う前に試し

てみたい方も、HIYOKO で準備した貸出

iPad を使っていただくので、気軽に色々

な操作を試すことができます。最初は指で

の操作に苦労しながらも、色々なアプリを

楽しむうちに操作にも慣れてきました。 


