
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の塩尻市ぱそこん基礎講座では 

「インターネットにチャレンジ」 

「インターネットを安全に使おう」 

講座を開催します。 

この夏、挑戦してみませんか？ 

令和 5年度 TAMAGO講座 
持込講座（吉田会場） 

暑い夏がやってきます。 

暑さに負けず、「学びの夏」にしませんか？ 

グループ HIYOKOは 

皆さんの「学びたい」にお応えしていきます。 

○初級○ 

木曜 AM 

塩尻情報プラザ 

 

☆Word2019後半 7/6・7・10・11 午前 

「Word2019 前半」と同じテキストの後半部分 

（表現力をアップする機能、段組みなど）を学習 

７月講座 

☆インターネットにチャレンジ 8/28・29 午前 

パソコンを使ってインターネットの基本操作を 

学び、生活に役立つ情報を見てみよう 
 

☆インターネットを安全に使おう 8/31 午前 

インターネットを安全に利用するために 

実際にセキュリティー設定を体験 

８月講座 

○中級○ 

火曜 PM 

塩尻情報プラザ 

 

グループ HIYOKO のパソコン・ iPad定期講座「TAMAGO」では、今年度の 

各コースが 4 月よりスタートしました。 

パソコンの習得度に合わせて、初級・中級・上級講座、ご自分のパソコンで

受講する持込講座を、塩尻市 2か所・安曇野市の 3会場で開催しています。 

昨年度から継続参加の方も、4月から新規で参加の方も、私どもHIYOKOも、気持ちを新たに走り出しました。 
 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ
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※講座について詳しくは、グループ HIYOKOまたはえんぱーくホームページをご確認ください。 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 

上級講座  

○上級○ 

木曜 PM 

塩尻情報プラザ 

 

○パソコン持込○ 

火曜 PM 

豊科交流学習ｾﾝﾀｰ「きぼう」 

金曜 AM 

塩尻吉田会場 

 

 



 

 

令和 5年度の塩尻市ぱそこん基礎講座は 

「暮らしの文書～パワーポイントアルバム編～」講座 

からスタートしました。 

パワーポイントは、スライドを使ったプレゼンテーション機能でお馴染みです

が、フォトアルバムテンプレートを使って、効率的にデジタル写真をアルバムに

仕立てることができます。 

講座では、半数の方がパワーポイントの操作は初めてでしたが、アルバム作成に

内容を絞った 2時間の講習で、皆さん楽しそうに、多彩なレイアウトのアルバム

を作成されました。 

グループ HIYOKOがグループ創立 

以来、長い間パソコン講座を担当させていた 

だいている、シニアグループ「IT100」の皆さん。 

研修室の着席の制限も解除されたことから、並んで座って教え合う様子も

復活し、和気あいあいの雰囲気です。 

月2回のパソコン講座では、インターネットや文書作成に挑戦されていて、

熱心に講座の内容のメモを取ったり、休憩時間にも疑問点を確認したり、

皆さんの学ぶ姿勢には、いつも私たちが学ばせていただき、講座の中での

やり取りから、次の講座のヒントをいただいています。 

「継続は力なり」ですね。 

6月 4月 

デイジー教科書と子どもゆめ文庫 

グループ HIYOKO では、令和５年度も、デイジー教科書製作に協力を

しています。新年度のスタートにあわせて、担当教科書のデータを納品

いたしました。 

加えて、今年は子どもゆめ文庫も２冊の担当が決まり、現在製作作業中。

小学校の教科書で紹介されている児童書を中心に、楽しめる蔵書が増え

ています。 

必要とされている方に情報が届いて、活用してもらえることを祈って、

活動を継続しています。 

5月の塩尻市ぱそこん基礎講座では、 

「文字入力の基本」講座を開催しました。 

パソコンの操作が初めての方を対象に、パソコンの電 

源の入れ方から、マウス操作、キーの切り替えを学び、文字の入力の基本を身に

つけていただく講座です。パソコンに慣れていく過程で、学んでいただくことは

多いですが、ゆっくりじっくり、3日間学んでいただきました。 

自己流で文字入力をされていた方からは、「色々知らなかったことが学べた、次

のWord も学び直したい。」との感想とともに、次月のWord講座にお申し込み

をいただきました。 

5月 


