
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆暮らしの文書～パワーポイントアルバム編～   4/15 午前 
PowerPoint2019を使ってアルバムを作成しよう 
 

☆インターネットにチャレンジ    4/22・23 午前 
パソコンを使ってインターネットの基本操作を学び、生活に役立つ情報を見てみよう 
 

☆インターネットを安全に使おう    4/26 午前 
インターネットを安全に利用するために、実際にセキュリティー設定を体験 

４月講座 

第 44号   令和 6年 4 月 1日発行 

新年度もグループ HIYOKO を 

よろしくお願い致します 
 

４月は新生活がスタートする季節です。 

グループ HIYOKO は定期的に学ぶコースや 

目的別に学ぶ講座で皆さんを応援しています。 

春から、パソコンに挑戦してみませんか？ 

塩
尻
市
ぱ
そ
こ
ん
基
礎
講
座 

 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ

 
 
【事務所】 〒399-0737 塩尻市大門八番町4-1 

TEL/FAX：0263-54-7226 （平日9:30～16:00） 

ホームページ ：https://www.ghiyoko.net/ 

メールアドレス ：hiyoko@ghiyoko.net 

塩尻市ぱそこん基礎講座で、インターネットや、

文字入力の基礎を学びましょう。 

※講座について詳しくは、グループ HIYOKOまたはえんぱーくホームページをご確認ください。 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 

☆文字入力の基本    5/20・21・24 午前 
マウス操作と文字入力を基本から学習 

５月講座 

 

コース 

難易度 

初級 
☆ 

中級 
☆☆ 

上級 
☆☆☆ 

パソコン持込 
☆☆ 

開催日 

(会場) 

木曜日 10:00～12:00 
（塩尻情報プラザ） 

火曜日 13:30～15:30 
（塩尻情報プラザ） 

木曜日 13:30～15:30 
（塩尻情報プラザ） 

火曜日 13:30～15:30 
(豊科交流学習センター 

「きぼう」) 
金曜日 10:00～12:00 
（塩尻吉田会場） 

費用 2,400 円/月 2,600 円/月 3,000 円/月 

時間回数 1 回 2 時間  ・  2 回/月 

 

『TAMAGO
た ま ご

』は、４月から１年間継続のコースです。習得度に合わせた多彩なクラスをご用意！ 

[寄付専用口座]     郵便振替  口座番号 00590-7-51990 

加入者名  特定非営利活動法人グループHIYOKO 

HIYOKO を 
応援してください 
 



 

2 月の塩尻市ぱそこん基礎講座では、「Excel 

2019 前半・後半」講座が開催されました。 

Excel の操作が初めての方を対象に、特徴のある画面の操作から、計算式や

関数の利用、グラフなど、Excel 操作の基本を前半・後半講座の８日間で学

んでいただきました。 

データの入力や操作に不慣れだった方も、繰り返し操作するうちに、自然と

マウスが動くようになり、「家で Excel を活用するイメージがなんとなく湧

いてきた」などの感想をいただきました。 

Excelの数式や関数で、参照の機能を紹介すると、「Excelというと、数字が

入っているところが対象という印象があるが、文字も対象にできるんだね」

と便利な機能に納得の感想でした。 

塩尻市ぱそこん基礎講座では、毎年度末に 

「役員さんお助け講座」を開催しています。 

今年は会計報告編、連絡網編、お知らせ文書編、の３講座を開催しました。 

Excelで会計報告を作成する「会計報告編」では、「Excelの操作は４年ぶり」

という方もいらっしゃいましたが、Excelの基本操作を確認しながら、効率的

に書式設定する方法なども紹介し、４時間で会計報告が仕上がりました。 

目的に合わせた機能を集中して学ぶ「役員さんお助け講座」は、実用的な内容

で皆さんとても熱心に受講され、毎年満足していただいています。 

令和６年最初の塩尻市ぱそこん基礎講座では、 

「Word2019前半・後半」講座が開催されました。 

最初は、マウスの操作や文字入力に苦労される場面もありましたが、ゆっく

りきちんと順を追って進めることで、操作に慣れていただけた様子でした。 

画面操作や様々な文書作成の機能を、集中した日程で学ぶので、自宅で前日

の復習をされ、次回に質問をすることでさらに理解を深める方など、前半・

後半講座の 8 日間、熱心に取り組み学ぶ姿が印象的でした。 

3月 

グループ HIYOKO の定期講座「TAMAGO」では、 

初級・中級・上級・パソコン持込の各コースで、 

4 月から 1 年間、iPad 基礎コースは 10 月から 

6 か月間学んでいただきました。 

年度末は、皆さんに講座についての感想を伺い、次年度への希望や意見をいた

だき、総復習や質問にお答えするなど、各コースで 1 年間のしめくくりとな 

りました。 

シニアのパソコン学習グループ「IT100」の皆

さんの講座でも、今年度の講座についての感

想を伺い、次年度に向けたお話をし、課題の

Excel でも少し難しい Lesson に挑戦するな

ど、年度のまとめの回となりました。 

TAMAGO iPad 基礎講座 

IT100 講座 

１月 

2月 


