
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏、挑戦してみませんか？ 

８月の塩尻市ぱそこん基礎講座では 

「暮らしの文書～テンプレート活用編～」 

「パワーポイント 2019基礎」講座を 

開催します。 

今年も暑い夏になりそうですが、 

暑さに負けず、「学びの夏」にしませんか？ 

グループ HIYOKOは 

皆さんの「学びたい」にお応えしていきます。 

☆Excel2019前半   7/4・5・8・9  午前 

Excel2019を使って基本的な操作を学習 
 

☆Excel2019後半   7/18・19・22・23  午前 

「Excel2019前半」と同じテキストの後半部分（印刷、グラフ、データ 

ベース）を学習 

７月講座 

☆暮らしの文書～テンプレート活用編～   8/1  午前 

マイクロソフトのサイトから暮らしに役立つひな型（テンプレート）を 

ダウンロードし活用してみよう 
 

☆パワーポイント 2019 基礎   8/5・6・9  午前 

PowerPoint2019を使って基本的な操作を学習 

８月講座 

 

 

デイジー教科書と子どもゆめ文庫 

グループ HIYOKOではマルチメディアデイジー教科書の製作に協力し、今年も１４冊を 

担当させていただきました。現在、「障害のある児童及び生徒のための教科用特定図書等の普及の促進等に関

する法律」の一部が改正され（令和６年７月１９日施行）、障害のある児童以外に、日本語に通じない児童も使用で

きるようになりました。より多くの子どもたちの学びを支えられるのは、とてもうれしいことです。 

教科書以外にも、デイジー子どもゆめ文庫（https://yume.jsrpd.jp/）に登録されている絵本や読み物についても

製作協力をさせていただいております。教科書とは違い、より子どもたちが楽しめるように製作しておりますの

で、必要な多くの子どもたちに届き、楽しんでもらえることを願っています。 

長野県ではマルチメディアデイジー教科書の活用がとても進んでいるそうです。これからもバリアフリーが進み、

多くの必要としている子どもたちに情報が届き、活用してもらえるように頑張りたいと思います。 

 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ

 
 
【事務所】 〒399-0737 塩尻市大門八番町4-1 

TEL/FAX：0263-54-7226 （平日9:30～16:00） 

ホームページ ：https://www.ghiyoko.net/ 

メールアドレス ：hiyoko@ghiyoko.net 

第 45号   令和 6年 7月 1日発行 

塩
尻
市
ぱ
そ
こ
ん
基
礎
講
座 

※講座について詳しくは、グループ HIYOKOまたはえんぱーくホームページをご確認ください。 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 

 



 

令和 6 年度に入り 4 月の塩尻市ぱそこん基礎講座は、 

インターネットを学ぶ 2講座からスタートしました。 

「インターネットにチャレンジ」講座は、インターネットの操作が 

はじめての方を対象に、2 日間でサイト検索の手順やコツを学び、インターネットを楽しん

でいただく講座です。インターネットの仕組みやブラウザの基本操作、安全にショッピング

を楽しむための注意点などをご紹介し、体験していただきました。 

「インターネットを安全に使おう」講座は、インターネットを安全に利用するために必要

な、セキュリティの設定や注意ポイントをご紹介する講座です。普段、あまり開いたことが

ない画面操作に、皆さんメモをとりながら、熱心に受講していらっしゃいました。 

5月の塩尻市ぱそこん基礎講座 

では、「文字入力の基本」講座を開催 

しました。 

パソコン操作が初めての方を対象に、パソコンの電源の入れ方

から、マウス操作、文字の入力の基本を身につけていただく講

座です。学ぶことは多いですが、パソコンに慣れるための第一

歩と位置付け、ゆっくりじっくり3日間学んでいただきました。 

自己流で文字入力をされていた方も、ホームポジションについ

て紹介すると、皆さん姿勢が良くなり、両手を使ってしっかり

入力されていました。 

５月 ４月 

グループ HIYOKO のパソコン・iPad 定期講

座「TAMAGO」では、今年度の各コースがス

タートしました。 

パソコンの習得度に合わせて、初級・中級・上

級講座、ご自分のパソコンで受講する持込講

座の開催です。 

継続参加の方も、4 月 

から新規で参加の方も 

私ども HIYOKO も、 

気持ちを新たに走り出しました。 

6 月の塩尻市ぱそこん基礎講座では、 

「Word2019 前半・後半」講座を 

開催しました。 

前半講座では、Word の画面の基本操作から、書式設定、表の

作成など、文書作成のいろはを学んでいただきました。 

後半講座では、一歩進んだレイアウトの編集や画像の挿入など

表現力のある文書作成に挑戦していただき、皆さんとても熱心

に学習されていました。 

６月 
シニアグループ「IT100」の皆さん。 

今年度もグループ HIYOKO がパソコン

講座を担当させていただいています。 

「月２回のパソコン講習が日々の励み

になっている」と楽しみにしてくださ

り、新しい内 

容にも積極的 

に挑戦されて 

います。 


