
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びの秋がやってきました。 

グループ HIYOKOの定期講座 TAMAGOでは 

インターネット、画像加工、年賀状作成など 

季節を楽しむ内容が目白押しです。 

市民交流センター えんぱーくでは、令和 6 年 8月から 1月 10日（予定）まで改修工事を

行っており、工事期間中の 9月～12月は、ぱそこん基礎講座をお休みさせていただいて

います。 

令和 7年 1月より、Word・Excel・役員さんお助け講座など、ぱそこん基礎講座の開催を

予定しております。 

講座について詳しくは、グループ HIYOKOまたはえんぱーくホームページ、塩尻市広報

（12月号）等をご確認ください。 
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えんぱーく 

グループ HIYOKO のパソコン定期講座 

「TAMAGO」初級講座で

は、パソコン操作の基本か

ら、文字入力・Word・

Excel・インターネット 

などの操作を、４月から 

月２回、1 年を通して学ん

でいます。 

９月は、Word で表や図をレイアウトした

文書作成の内容で、慣れない操作はゆっくり

確認しながら進め、イラストや写真の配置さ

れたチラシと、のし袋を作成しました。シン

プルな操作ながら、実用的なグッズの作成で、

複合的な操作の確認もできました。 

TAMAGO 中級・上級・持込講座では、 

暮らしに役立つ、バラエティに富んだテーマ

を取り上げ、皆さんに挑戦していただいてい

ます。 

絵手紙作成の回では、Word の図形機能を使っ

た作画操作で、図の書式設定やレイアウトなど

の複雑な手順に、最初は戸惑う場面もありまし

たが、しっかり絵手紙が完成しました。 

別の回の長文機能に集中した操作では、普段 

あまり使わない機能

に、「今日は頭を使っ

たぁ」との講座終了後

の皆さんの感想が印

象的でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明科子ども育成会主催の 

「プログラミング体験会」が開催されました。学校 

などでプログラミングの体験があるとのことでした 

が、しっかり体験できるよう 2 組に分かれて各組 1 時間ずつの実施でした。  

各テーブル 2 名に HIYOKO のサポートが 1 名つき、保護者の方にも一緒に参

加してもらったり、見守ってもらいながら、自由に好きなテーマに取り組んでい

ただきました。子どもたちは学年にかかわらず、それぞれのペースで理解を深め

ている様子でした。 

１つ１つ確認しながら進める子、一気に思う通りに組み上げてから確認する子、 

直線的にゴールに向かう子、あえて寄り道をするコー

スを選んでいる子など、取り組み方も様々でした。 

わからなくなってもすぐにサポートに助けを求めると

いうより、お互いに教えあう姿や、自分で試行錯誤を繰

り返す姿が多く見られました。 

８月の塩尻市ぱそこん基礎講座では、 

「暮らしの文書～テンプレート活用編～」講座 

が開催されました。 

今年度の新企画講座で、インターネットで様々なアプリケーションソフト

のテンプレートを検索し、ダウンロードの操作と、テンプレートの活用

方法を学ぶ講座です。 

複数の画面の切り替えなども頻繁でしたが、皆さん問題なく操作され、 

最後の復習時間には、ダウンロードや各ソフトでの編集など、思い思い

に確認されていて、「楽しかった」という声も聞かれ、満足いただけた様

子でした。 

７月の塩尻市ぱそこん基礎講座

では、「Excel2019 前半・後半」講座が開催されました。 

Excel2019 前半講座では Excelの画面操作からデータの入力、計算式

や関数の利用など、Excelの特徴的な機能を学んでいただきました。 

Excel2019 後半講座では、Excelを利用する上で知っておいていただきたい、便利で一歩進んだ

機能をご紹介しました。内容は盛りだくさんな８日間でしたが、皆さん熱心に取り組まれ、Excel

の便利さを理解していただけたようでした。 

シニアのパソコングループ「IT100」

の皆さんの講座。テキストに沿って 1 レッスンずつ､

ゆっくりしっかりパソコンを学んでいます。 

10月は、インターネットの検索やダウンロード、似顔

絵作成などを体験していただきました。 

「似顔絵は初めて作ったけど

結構似てるね」「年賀状に使え

そう」など、楽しんでいただけ

た様子でした。 


